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The new CANGYM — ARTISTIC

GYM-Rasticee

CANADA Endorsed by Olympic Champion Kyle Shewfelt

The CANGYM National Badge Program is Gymnastics Canada’s National Skill Development and
Evaluation program for Men’s and Women'’s Artistic Gymnastics. This program is intended for use with
participants of varying abilities aged 6 and older, including beginner level participants through to entry
level competitive gymnasts. Utilizing the CANGYM badge program allows participants, coaches, and
parents to monitor progress in addition to being a motivational tool for athletes.

The CANGYM program includes 3 levels (Bronze, Silver & Gold) of skill progressions based on
Gymnastics Canada’s FUN, FITNESS and FUNDAMENTALS Educational Philosophy, which helps to
create a friendly and stimulating environment for all participants. Each level consists of 4 badges for a
total of 12 different coloured badges that participants receive upon successful completion of that badge.
Within the Bronze level there is a focus on mastering fundamental movement patterns. Within the Silver
level, the focus is on mastering fundamental skills on Men’s and Women’s Artistic apparatus, while the
Gold level focusing on mastering the identified target skills.

The CANGYM Program binder is bilingual and comes complete with 5 distinct badge description sections outlining the skills in each
level, and also includes original Participant Evaluation Forms and Progress Reports, along with Certificates of Participation and
Completion that can be given to the participants. In addition, the CANGYM program includes a selection of Sample Coach’s
comments and Routines which coaches can utilize near the end of the term. This program can be adapted to a wide variety of age
groups and abilities, and, paired with an enthusiastic coaching staff will help your club develop skilled and confident gymnasts.

The second edition of the CANGYM — ARTISTIC is endorsed by Olympic Champion Kyle Shewfelt. Please contact your Provincial
Gymnastics Federation / Association to purchase the new CANGYM — ARTISTIC.
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Le nouveau CANGYM - ARTISTIQUE
Endossé par le champion Olympique Kyle Shewfelt

CANGYM est un programme national de développement et d’évaluation d’habiletés pour la gymnastique
artistique de Gymnastique Canada. Ce programme s’adresse aux participants de différentes capacités
agés de 6 ans et plus, autant pour les gymnastes récréatifs débutants qu’aux gymnastes compétitifs
débutants. Le programme CANGYM permet aux participants, aux entraineurs et aux parents d’évaluer le
progres des participants en plus de servir comme outil de motivation pour les gymnastes.

Le programme CANGYM comprend trois niveaux (Bronze, Argent et Or) progressif d’habiletés basés sur
la philosophie éducative de Gymnastique Canada (AMUSEMENT, FORME PHYSIQUE et FAMILLES
FONDAMENTALES), qui sert a créer un environnement agréable, stimulant et sain pour tous les
participants. Chaque niveau comprend 4 écussons (12 écussons en tout, de couleurs différentes) qui sont
remis aux participants lorsqu’ils complétent I'écusson. Le niveau Bronze est centré sur 'apprentissage de
familles fondamentales de mouvement. Le niveau Argent est centre sur I'apprentissage d’habiletés de
base sur les engins de la gymnastique artistique masculine et féminine, tandis que le niveau Or est centré
sur I'apprentissage d’habiletés avancées.

Le cartable bilingue du programme CANGYM comprend 5 sections pour décrire les habiletés des 12 écussons, ainsi que les Fiches
d’évaluation, les Bulletins, les Certificats de participation et les Certificats d’accomplissement qui sont remis aux participants. De
plus, le cartable comprend des exemples de commentaires et des mini-enchainements que I'entraineur peut utiliser vers la fin de la
session. Les entraineurs enthousiastes et bien préparés pourront facilement adapter le programme CANGYM aux différents niveaux
et ages pour développer des gymnastes habiles et confiants.

La deuxieme édition du programme CANGYM est endossée par le champion Olympique Kyle Shewfelt. Veuillez contacter votre
fédération / association provinciale pour vous procurer le nouveau CANGYM — ARTISTIQUE.
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